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ALKOHOLS OPTAGELSE,
FORDELING 0G FORBR/NDING

I naturen finder spontan gzering af modne
frugters sukkersaft sted hvert efterar, og de
forste mennesker madte derved alkohol ved
at spise geerede bzer og frugter. Med tiden
udviklede menneskets krop enzymsyste-
mer, der kan nedbryde alkohol til energirige
forbindelser, som udnyttes som braendstof
af kroppens celler. Fugle, der mest lever af
frugt og baer, har effektive leverenzymer, der
nedbryder alkohol 14 gange hurtigere end
mennesker. En solsort med en promille pa 1,5
bliver sedru igen pa fa minutter. Selv om du
aldrig drikker en drabe gl, vin eller spiritus,
vil din krop alligevel mgde alkohol i form af
de sma maengder (0,5 - 0,8 gram per degn),
der dannes i tarmsystemet som et biprodukt
til tarmbakteriernes metabolisme.
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Regn ud, hvor mange genstande
der eriflasken

| Danmark defineres en genstand som den maeng-
de alkohol, der er i en almindelig al, nemlig 12 gram
ren alkohol. En flaske vin pa 75 clindeholder typisk
5-7 genstande afhaengigt af vinens alkoholstyrke,
mens en flaske spiritus (70 cl, 40 vol % alkohol) rum-
mer hele 19 genstande.

Som tommelfingerregel er der en genstand i en
flaske pilsnergl (33 cl), et glas vin (12 cl) og et glas
spiritus (4 cl).

dofais]s

Antallet af genstande i en flaske kan beregnes
ved at anvende denne formel:

Antal
genstande
i flasken

Indhold (cl) X alkohol vol. %

150
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L/R AT TALLE DINE GENSTANDE
- 06 STOP INDEN DU BLIVER DARLIG 0G GDEL/£GGER FESTEN

SA LIDT SKAL DU SKANKE

FOR AT FA EN GENSTAND:

@l svarende til én pilsner: 33l
Vin: 12 cl
Hedvin (ex portvin): 8cl
Spiritus: 4 cl
Alkoholsodavand (ex Breezer): 27,5 cl
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SA MANGE GENSTANDE
ERDERI“FLASKEN":

Alm. pilsner, 33 cl (4,6 vol.%): 1
Alm pilsner, 50 cl (4,6 vol.%): 1,5
Steerk pilsner, 33 cl (5,8 vol.%): 1,25
Ekstra staerk pilsner, 33 cl (9 vol.%): 2
Vin, flaske 75 cl (14 vol.%): 6
Vin, flaske 75 cl (16 vol.%): 7
Spiritus, flaske 70 cl (40 vol.%): 19
Alko-sodavand (ex Breezer/ice, Somersby) 1
Vodka-shot (ex Gajol), flaske 70 cl (30%) 14
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OPTAGELSE AF ALKOHOL | KROPPEN

Alkoholmolekylerne er sa sma, at de let opta-
ges via mave-tarmkanalens slimhinder. Fle-
re forhold pavirker optagelsen af alkohol i
mavesakken, hvis samlede overflade kun er
ca. 800 cm? svarende til lidt storre end et ark
A4-papir. Optagelsen foregar langt hurtige-
re, nar alkoholmolekylerne nar ned i tyndtar-
men, hvis samlede overflade pa 250 m? svarer
til starrelsen af en tennisbane. Den hastighed,
hvormed alkohol optages i blodbanen og for-
deles i kroppens vandfase, afgares derfor af,
hvor leenge alkoholmolekylerne opholder sig
i mavesaekken, hvor absorptionen er langsom
pa grund af den minimale overflade, for de
sendes videre ned i tyndtarmen til lynhurtig
absorption via den enorme overflade.

Hvis du indtager alkoholiske drikke pa tom
mave, vil absorptionens hastighed afhaenge
dels af drinkens alkoholstyrke, dels om drin-
ken indeholder kuldioxid.
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DRINKENS
ALKOHOLSTYRKE

En genstand med hgj alkohol-
styrke er lig med hurtigere ab-

sorption som vist i figuren over
alkohols absorptionskurver.

Koncentration af alkohol i blodet efter
indtagelse af gl, vin og vodka med tonic

Vodkalt : ) .
K ofo ' el 61w over tid. | eksperimentet blev der indta-

.I get 0,5 g alkohol/kg legemsvaegt som

.- henholdsvis gl (5,1 vol %), vin (12,5 vol 20)

Koncentration af alkohol i blodet

og vodka/tonic (20,0 vol %).

Kilde: Mitchell MC et al. Absorption and peak blood
alcohol concentration after drinking beer, wine, or
spirits. Alcohol Clin Exp Res 2014;38:1200-04..)
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DRINKENS INDHOLD AF KULDIOXID

Champagne eller drinks med
kuldioxid vil optages HURTIGERE i
kroppen end vin eller drinks uden
CO?, men med samme alkohol-
styrke, som vist i denne figur.

Figuren viser absorptionskurver fra
et eksperiment, hvor 12 kvinder og
maend tgmte tre glas champagne i
labet af 20 minutter. En uge senere
fik de samme champagneration, men
forst efter at boblerne var flernet ved
piskning med en stavblender. Blod-
prover fem minutter efter sidste slurk
viste en hgjere promille efter cham-
pagne med bobler (0,52 %o) end efter
den afgassede champagne (0,40 %o).

Kilde: Ridout F et al. The effects of carbon dioxi-
de in champagne on psychometric performance
and blood- alcohol concentration. Alcohol and
Alcoholism 2003;38:381-385.
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_Koncentration af alkohol i blodet

MED BOBLER
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ET MALTID MAD FORSINKER OPTAGELSEN
AF ALKOHOLEN

Et let maltid mad forsinker mavesaekkens tgm-
ning og undersagelser har vist, at maven forst er
helt tamt efter ca. fire timer. Det betyder, at alko-
hol indtaget sammen med eller efter et let mal-
tid holdes tilbage i mavesaekken i en laengere pe-
riode med forsinket optagelse i kroppen til falge.
Samtidig vil alkoholnedbrydende enzymer i ma-
vesaekkens vaeg (gastrisk alkohol dehydrogenase)
kunne na at nedbryde en del af mavesaekkens ind-
hold af alkohol, inden den optages i kroppen. | et
svensk studie indtog 10 unge maend 0,8 g alko-
hol/kg legemsvaegt dels pa tom mave, dels efter
et morgenmaltid. Uden mad toppede alkoholpro-
millen efter kun 45 minutter, mens toppen forst
blev naet efter 90 minutter med mad i maven. Mal-
tidet havde ogsa indflydelse pa promillens star-
relse, der pa fastende hjerte i gennemsnit 1a pa
1 %o, mens den efter et maltid kun ndede op pa
0,6 %o.

Kilde: Journal of Forensic Sciences 1994;39:1084-93
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ALKOHOLS FORDELING | KROPPEN

Efter at have passeret slimhinden i maveseek og tyndtarm
lober alkoholmolekylerne forst med portaren gennem le-
veren. Den del af alkoholen i dine drinks, der nar at blive

nedbrudt i maves®k og lever, inden resten af alkoholen nar

over i blodstrammen til hjernen og andre organer, ‘First

pass metabolismen) udger en vigtig del af kroppens for-

svar mod giftvirkningen af alkohol.

Efter forste gennemlgb i leveren fordeler alkohol-
molekylerne sig i kroppens vaeskefase. Koncentrati-
onen af alkohol i kroppen, alkoholpromillen, males
i gram alkohol per liter kropsvand. Med en promil-
le pa 0,5 vil du have 1/2 gram alkohol i hver ene-
ste liter vand i kroppen. Sa jo mere vand, du har i
kroppen til at fortynde dine drinks, desto mindre
bliver din promille.

Der er forskel pa fordelingsvolumen hos kvinder og
maend. Fedtveev i bryster og baller indeholder kun
10-30 % vand, mens muskler rummer godt 80 %
vand. Kvindens krop er skabt med mere fedt og
feerre muskler end mandens krop, hvilket i gen-
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nemsnit svarer til, at alkohol fordeler sig i 55 % af
kvinders og 68 % af maends vaegt. Med en vaegt
pa 65 kg har kvinden derfor kun 35,75 liter vand at
haelde sine drinks ned i, mens den mere muskulg-
se mand med samme vaegt har 42,45 liter krops-
vand til radighed. Hvis de begge hver indtog fire
genstande (@ 12 g alkohol), ville kvinden nd op pa
1,3 %0 mod mandens kun 1,1 %o.

HJERNEN

MAVES &K

TYNDTARM
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FORBRNDING AF ALKOHOL | KROPPEN

Leveren klarer forbreendingen af langt hovedpar-
ten af den alkohol, vi indtager. Noget af alkoho-
len ryger i wc-kummen med urinen, en mindre del
udskilles gennem sveden, og endelig forsvinder
en del af spritten med udandingsluften fra lun-
gerne. Det kan faerdselspolitiets alkoholmeter
bruge til at male alkoholpromillen.

Nedbrydningen af alkohol til acetaldehyd i leverceller-
ne sker ved hjeelp af alkohol dehydrogenase (ADH) en-
zymer. Acetaldehyd nedbrydes hurtigt af enzymet al-
dehyd dehydrogenase (ALDH) og omsaettes til acetat,
der kan udnyttes som energikilde af kroppens celler
ved forbraending til kuldioxid og vand. Mere end hver
anden kvinde og mand af asiatisk afstamning har ar-
vet et darligt fungerende ALDH-enzym, der kun lang-
somt nedbryder det giftige acetaldehyd. Folk med et
defekt ALDH-enzym taler alkohol darligt og vil kort tid
efter at have drukket blot nogle fa genstande fa kraf-
tig hjertebanken, blussende kinder, hovedpine, kval-
me og utilpashed.
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Udskillelse af 100g alkohol fra kroppens vandfase
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NEDBRYDNING AF ALKOHOL | KROPPEN

\ 1/,
Dit ken, vaegt og ikke mindst drikkevaner

har stor indflydelse pa, hvor meget du
kan tale. Disse faktorer har indflydelse pa

din nedbrydning og dermed alkoholens

pavirkning af dig.

For hver gang blodet passerer leveren, ned-
brydes endnu en del af alkoholen i kroppen,
saledes at blodet til sidst er fuldstaendig ren-
set for sprit. Der er betydelig forskel pa leve-
rens evne til at forbraende alkohol fra person
til person. Halvdelen af denne forskel er ar-
veligt betinget, men ogsa leverens aktuelle
dagsform spiller en rolle. Som tommelfinger-
regel kan du regne med, at raske voksne pa
en time kan forbreende 1-1,5 gram alkohol pr.
10 kg legemsvaegt. En person pa 60 kg for-
breender altsa 6-9 gram alkohol i timen, hvil-
ket svarer til, at det vil tage et sted mellem 1
time og 20 minutter og 2 timer at forbraende
en genstand (12 g alkohol).

Ny
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LEVERENS KAPACITET FOR NEDBRYDNING AF ALKOHOL
AFH/NGER AF EN RZEKKE FAKTORER:

Kan: Det mandlige kenshormon testosteron har vist
sig at haemme aktiviteten af leverens ADH med det
resultat, at kvindens lever gram for gram er en smule
mere effektiv i omsaetningen af alkohol end mandens
lever. | gennemsnit vejer en mands lever lidt mere end
kvindens, men hendes effektive lever kan alligevel for-
braende lidt mere alkohol (0,18 promille pr. time) end
hans (0,15 promille pr. time).

Drikkevaner: Hos personer med et regelmaessigt,
moderat forbrug af alkohol stimuleres bade maengde
og aktivitet af leverens ADH med det resultat, at folk,
der drikker alkohol flere gange om ugen, nedbryder
alkohol hurtigere end afholdsfolk. Alkoholikere med
hyppig indtagelse af store maengder alkohol kan via
stimulation af leverenzymet cytochrom P450, det mi-
krosomale ethanol oxiderings-system (MEOS), na op
pa at forbraende alkohol med omkring den dobbelte
hastighed (0,27 promille pr. time) som folk med et ma-
deholdent alkoholforbrug.
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Fodeindtagelse: Hvis du spiser en pastaret eller et
par sandwich nogle timer efter at have drukket alko-
hol, vil faden @ge blodstreammen gennem din lever,
fa leveren til at skifte til et hgjere gear og speede for-
braendingen af alkohol op med omkring 30 %. Indta-
gelse af fruktose (frugtsukker) giver omtrent samme
effekt, men der skal ret store maengder til: 1,5 g fruk-
tose per kg legemsvaegt.
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FORBRNDING HOS PERSONER MED HENHOLDSVIS ET
STORT, MODERAT 06 LET ALKOHOLFORBRUG.

mg/100 ml Koncentration af alkohol i blodet TYPER:
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HJERNENS ARKITEKTUR,
KREDSLAB 0G SIGNALSTOFFER

Hjernen er opbygget som et komplekst netvaerk
af nerveceller, neuroner, der via forbindelse med
andre neuroner danner et system af hgjt speciali-
serede, neurale kredslgb. Hvert eneste aspekt af
vores adfaerd, fra reflekser til bevaegelser og hand-
linger, beror pa processer, der foregar i disse neura-
le kredslab. For at kunne fungere i harmoni kraever
det, at kredslgbene dels kan taendes (excitation),
dels kan slukkes (inhibition) med en overordentlig
praecis timing. Teending og slukning af et kredslgb
sker ved hjaelp af signalstoffer, der frigives af den
ene neuron for at koble sig til receptorer i den nae-
ste neuron i kredslgbet. Nogle signalstoffer haem-
mer aktiviteten i kredslgbet (inhibition), mens andre
signalstoffer gger aktiviteten (excitation). Hjernen
menes at benytte sig af ca. 40 forskellige signal-
stoffer, der igen virker via omkring 100 forskelli-
ge receptorer. Den samlede effekt af det indvikle-
de system af komplekse kredslgb er en praecis og
kontrolleret hjernefunktion.
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Signalstof frigivet pga alkohol

.
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hjerne-celle

Alkoholmolekylet er et ret lille molekyle, der let op-
lzses i vand og samtidig kan oplese fedtstof. Dis-
se egenskaber giver alkoholmolekylet evnen til at
pavirke cellemembraner overalt i kroppen og til at
pavirke selve impulsledningen i nervesystemet. Det
ger i praksis alkoholmolekylet til en slags univer-
salnagle, der passer til og kan pavirke funktionen
af en raekke forskellige receptorsystemer.

e

Hjernens lykkecenter

Signalstof

\
ot
o

Serotonin

<4

Dopamin
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ALKOHOLMOLEKYLETS 5 NGGLER TIL DIT SIND

O Angstelse og uro forsvinder

GABA , -receptoren (hjernecellernes bremse) stimu-
leres af alkohol. Det forklarer alkohols evne til at
daempe aengstelse og uro, mindske anspaendthed
og lgsne haemninger. Det fales rart for de fleste, og
nogle bruger en drink til at falde ned pa efter en
stressende dag. Pa den anden side er aktivering af
GABA ,-systemet skadeligt for din opmaerksomhed
og evne til fx at laese lektier, spille computerspil og
kgre bil. Din reaktionstid forlaenges, dit syn bliver
mindre skarpt, din koncentrationsevne svaekkes,
du kludrer og fumler. Arveligt betingede forskelle
i GABA ,-receptorerne gar nogle traette og sgvni-
ge af ret sma maengder alkohol, mens andre forst
bliver slave ved hgjere promiller.

® Du slipper dine hamninger
NMDA-receptoren (hjernecellernes speeder) heem-
mes af alkohol. Glutamat er signalstof for NMIDA-re-
ceptoren, og alkohols deempning af glutamat-sy-
stemet svaekker hjernens kontrolcenter. Din gode
opdragelse og indleerte sociale haemninger svaek-
kes eller falder maske helt sammen. I Igbet af en af-
ten med mange drinks kan du let komme til at over-
se klare faresignaler i de naere omgivelser, som du
ellers ville have vaeret helt opmaerksom pa.
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©Du far et sus af lyst - eller bliver sgvnig

Dopamin (velvaere- og motivationsstof i hjernens
belgnningssystem) stimuleres af alkohol. Alkohols
virkning pa belgnningscentret varierer fra menne-
ske til menneske; nogle oplever et tydeligt sus af
lystfalelse ved at drikke, mens andre for det meste
bare bliver sgvnige. Generelt vil alkohol forsteerke

din grundstemning. Er du sur og i darligt humer,
hjeelper det ikke at ga ud og drikke; det hele bliver
bare meget vaerre, og det kan ende med skaende-
rier og slagsmal.

O Velvzeret breder sig

Opioid-receptoren (et smertedaempende system)
stimuleres af alkohol. Effekten er en fglelse af eufo-
ri og velveere, der kan minde om det, du oplever,
nar du har lgbet en lang tur. Her findes ogsa for-
klaringen pa den smertedeempende effekt af al-
kohol. Men har du ondt i hovedet, er en rask gatur
langt at foretraekke.

© Stemningen lgftes for en stund

Serotonin virker som transmitter pa en raekke
5-HT-receptorer, der spiller en afggrende rolle for
indlzering, hukommelse, vadgenhed, seksuel aktivi-
tet, appetit, folelsesliv, sindsligevaegt og kontrol. Et
lavt indhold af serotonin i hjernen er hos nogle for-
bundet med depression, nedsat appetit og forstyr-
ret nattesgvn. Andre oplever angst og panikanfald.
Alkohol @ger receptorernes falsomhed for seroto-
nin; det kan lgfte stemningen, skaerper appetitten
og daempe tillgb til angst og panik.
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ALKOHOLS OPTAGELSE,
FORDELING 0G FORBR/NDING

af gra substans og hvid substans.

Den hvide substans bestar af axoner, udlgbe-
re fra en nervecelle, der leder nerveimpulsen
videre til andre nerveceller. Disse nervetrade A J
er omgivet af en fedtmembran, en myelinske- \
de, der isolerer det elektriske signal og ager
transmissionshastigheden. Det hvide fedt

giver den hvide substans sin farve. Den gra

substans i hjernebarken og basalganglierne

rummer bade nervecellelegemer og deres

udlgbere. Planen for hjernens arkitektur er

klar fra fodslen, men de sidste komponenter

til hjernens hardware kommer fgrst endeligt

pa plads i slutningen af teen-alderen.
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D ¢
Hjernens hardware er opbygget .‘: ‘

Gra og hvid substans bruges til at beskrive nervesystemets op-
bygning, som man ser det med det blotte gje. Skaerer man i hjer-
nen, vil man finde omrader af henholdsvis grat og hvidt nerve-
vaev. Nervevaevet i den gra substans bestar af nerveceller, der
bearbejder information, mens vaevet i den hvide substans be-
star af myelin (fedt)-kleedte nervetrade, der star for formidling af
signaler rundt i nervesystemet.
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PROGESSER | TEENAGEALDEREN

Fra grat til hvidt substans

| teenagealderen mindskes det gra substans begyn-
dende fra bageste hjernedel bglgende ud mod fron-
tallapperne. Myeliniseringen gger hastigheden mellem
nervecellerne (svarende til hurtig Internetforbindelse).

Feerre, men hurtigere forbindelser

« Synaptic pruning = Forbindelser mellem nerve-
cellerne i den gra substans skaeres ned til de mest
nyttige og anvendte.

+ Myelination = Flere nervetrade far en fedtskede,
der ger hurtigere forbindelse mellem hjernens
centre mulig.

Endnu ikke fuldt udviklet forbindel-
se mellem det limbiske system og

den praefrontale cortex

« Det limbiske system er overfglsomt = meget steerke
impulser fra belanningscentret.

« Den rationelle, praefrontale cortex’ styring af det
folelsesdominerede limbiske system er ikke fuldt
udviklet =impulskontrollen er ikke fuldt funktions-
duelig = gget risikovillighed.
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e AL DER & GRA SUBSTANS ) z o 5 r

KONCENTRATION AF GRA SUBSTANS
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HJERNEN ER FORST FERDIGUDVIKLET
1 23-25 ARS ALDEREN
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UDVIKLING I FYSIOLOGI, FUNKTIONER 0G FOLELSER

Sprog, rumforstaelse og
motorik forbedres. Massiv
kapacitet for tilegnelse af ny

Fosterstadiet: information.

250.000 neuroner dannes i
minuttet og 1.8 millioner
forbindelser i sekundet. Udvikling af

i forstaelse for
arsag og virkning

Kognitive funktioner topper
omkring 22 ar og begynder
at falde omkring de 27 ar.

O

Tilegnelse af
motorik og balance

Arbejds-
hukommelse } Beherskelse af impulser,
O udvikles O O m=mmm=======: beslutningstagning, demme-
: Selvforstaelse og forstaelse t;aef::e? L‘:;;itlfle:: ‘feof:trs:: nse Folelser
O O for andre balancerer bedre og Fysiologi
empatien forsteerkes

==: Udvikling af sociale kompetencer

O'""' Udvikling af selvet ‘ Funktioner
’ A
ce 0‘0 :_3:;.::.
g g

Barndom Ungdom Tidlig voksenalder Voksenalder Alderdom

r
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MOTIVATION, LZERING 0G BELANNING - INDTIL DU BLIVER 20AR

Amerikanske forskere har med gentagne MRI-scan-
ninger (magnetic resonance imaging) over en peri-
ode pa otte ar fulgt hjer- nens udvikling fra 12-ars
alderen hos 134 unge. | Izbet af de naeste 3-4 ar ud-
viklede 75 af de unge et hgijt alkoholforbrug, mens
de andre 59 enten var afholdende eller drak me-
get beskedent. Scanningerne viste en reduktion i
maengden af gra substans i frontale og temporale
hjerneafsnit hos de unge med hgijt alkoholforbrug
og desuden en mindre for ggelse af maengden af
hvid substans i corpus callosum (hjernebjaelken) og
pons (hjernebroen) end hos de afholdende unge.
Brug af hash eller andre stoffer var uden indflydel-
se pa resultaterne, som gav forskerne anledning til
bekymring over de mulige langtidsfelger for hjer-
nens hardware ved et hgjt alkoholforbrug hos unge.

Motivation er et af de vigtigste programmer i hjer-
nens software. En anden betegnelse for program-
met er “Indlzering-ved-belgnning”. Programmet kan
beskrives som en hjerneaktivitet, der efter behand-
ling af input om (1) individets indre tilstand (sult,
smerte, torst etc.) og (2) de ydre omgivelser (mad,
drikke, kanne piger/flotte maend, fare etc.) traeffer

A I- KO H 0 I- AF LAGE ERIK SKOVENBORG

en afgerelse om output, som er en beslutning om
hvilken adfeerd, der er den rette. Helt afggrende for
programmets funktion er, at den hensigtsmaessi-
ge adfaerd, som fx at spise nar man er sulten, udlg-
ser en belgnning i form af friggrelse af dopamin i
VTA (ventral tegmental area) omradet i bunden af
hjernen, der starter hjernens belgnningskredslab.

Den praefrontale cortex, hjernebarken i den forre-
ste del af hjernens pandelap, udgver sammen med
serotonin-kredslgbet en haemmende og kontrolle-
rende funktion over for adfzerd, der ganske vist in-
debzerer rig mulighed for dopamin-belgnning, men
som bedgmmes som enten for farlig eller aldeles
upassende. Den unge, ikke fuldt udviklede hjerne,
har dominans af kredslgbet for dopamin-belgnning
i forhold til de hemmende og kontrollerende sy-
stemer i den praefrontale cortex, der udvikles og
modnes gradvist i de sidste teenagear. Ungdom-
men er derfor karakteriseret ved en staerk trang til
at opleve noget nyt og speendende, og den unge
hjerne vil vaere i gget risiko for at udvikle afhaen-
gighed af stoffer, hvis rusvirkning effektueres via en
kraftig stimulering af hjernens belgnningssystem.

Barn og unge er ikke i besiddelse af voksnes dem-
mekraft, som er afhaengig af udviklingen af mye-
linskeder pa de involverede axoner i hjernen, og
det sker for pandelappernes vedkommende forst
i de tidligere 20’ere.
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RUSENS DREJEBOG - | ORD & TAL

Her far du rusens drejebog
trin for trin pa promille-skalaen:

0,2 Du foler dig let varm og veltilpas.

0,3 Du er veltalende, afstresset og har mild eufori.

0,5 Duglemmer den daglige stress, foler dig mere fri og selvsikker og virker sjeeldent beruset.

0,8 Du er mere hgjrostet og keek i ord og handling. Din risiko for trafikuheld ved bilkgrsel er fordoblet.

1,0 Du er lidt slgv, din gang lidt usikker. Du fumler med tingene og andre kan se, du er fuld.

1,2 Du har klodsede bevaegelser, det kniber med at fa frakken pa.

1,6 Dinrisiko for trafikuheld er nu tidoblet. Over halvdelen, der nar denne promille, virker tydeligt
berusede.

2,0 Duerrgdihovedet og taler slgret. Du skal have hjeelp til at komme i og af tgjet. Du er pastaelig
og fyldt med falelser. En del far kvalme pa dette stadie.

3,0 Du kan ikke styre arme og ben, vaelter om pa gulvet og sover tungt. Maske kaster du op. Det kan
knibe med at holde pa vandet. Et besag pa skadestuen vil veere en god idé.

4,0 Du erikoma og kan ikke kontaktes. Der er risiko for lammelse af andedraetscentret og du skal
omgaende til behandling pa hospitalet.

5,0 Du har 50 pct. risiko for at dg.

Da alkohol bade haemmer hjernens speeder (NM-  fra veltilpashed og eufori til koma og truende dad:
DA-receptoren) og styrker hjernens bremse (GA-  En typisk beruselse fglger en drejebog, der omfat-
BA ,-receptoren) vil det samlede resultat blive en ter store fglelsesudsving, problemer med motorik-
svaekkelse af hjernen og dens funktioner. Hjernens  ken og tiltagende symptomer pa forgiftning.
reaktion pa stigende promiller kan i aftenens lgb ga
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0,0-04 0,5 og derover 0,7-1,0 1,0-15
Farlig i trafikken Beruset Fuld

1,5-2,0 20-25 25-35
Meget fuld Kraftigt beruset Bevidstlgs

[llustration af Jakob Martin Strid
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DERFOR ER DET SA SLEMT AT HAVE TOMMERMEND

Temmermaend skyldes en cocktail af veeske-
tab, for lidt sgvn, lavt blodsukker, giftige
affaldsstoffer og en beteendelseslignende til-
stand i kroppen, som bl.a. skyldes de farve-
og garvestoffer, der giver farve, duft og smag
til de ¢l, den vin og de drinks, du ngd natten
for. Ved at veere opmeerksom pa disse forhold,
vil du kunne spare dig selv for en hel del selv-
skabte plager.

HJERNEN

Vandstanden i din hjerne er blevet for lav; den
skrumper lidt og traekker i smertefglsomme hjer-
nehinder. Det giver hovedpine. Desuden er du treet
og slap, fordi alkoholen har smadret din hjernefor-
friskende drgmmesgvn.

HALSEN

Foles knastgr pa grund af vaeskemangel. Slimhin-
den i svaelg og spisergr er rgd og irriteret og det svi-
der forfaerdeligt, specielt hvis du har drukket staerk
spiritus.
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HJERTET

Kroppens systemer er i krise, og adrenalin, krop-
pens kamphormon, far pulsen til at sla hurtigere
end normalt. “Holiday Heart” kaldes den galoppe-
rende, uregelmaessige puls, du kan opleve efter et
heftigt drikkeri.

NYRERNE

Vaesken fosser ud af din krop, fordi alkohol far din
hypofyse til at udskille mindre af det anti-diuretiske
hormon, som normalt ville skrue ned for din urin-
produktion. Jo mere alkohol du drikker, jo mere
skal du tisse. Det ender med, at du kommer i vae-
skeunderskud.

MAVEN

Maveslimhinden irriteres af spiritus, og kvalmen
kan sta op i halsen. Vin og gl indeholder flere sub-
stanser, der stimulerer produktionen af mavesyre
og give dig halsbrand.

TARMENE
Tarmslimhinderne er ogsa irriterede. Rumlen i ma-
ven og diarré er ikke unormalt dagen efter festen.

LEVEREN

Leveren arbejder pa hgjtryk med at nedbryde al-
koholen fra de mange drinks, du har skyllet ned,
sa andre vigtige opgaver ma vente. Det gar bl.a.
ud over leverens backup-produktion af glukose,
hvis du har glemt at spise, mens du festede igen-
nem. Dagen efter ggr kvalmen det svaert at fa en
bid ned, dit blodsukker er i frit fald, maven knurrer,
og du bliver mat og irritabel.

MUSKLERNE

Musklerne er blevet dovne og slappe af mangel pa
vaeske og naeringsstoffer. Du kan fa krampe efter
bare fa minutter pa lebebandet. Treethed og klod-
sethed vil ge din risiko for skader. Du kan godt ga
en tur i skoven, men traeningen til naeste maraton-
lob ma vente.

HUDEN

Alkohol har udvidet blodkarrene i huden og gjort
dig red i hovedet. Huden foles tar pa grund af vae-
sketabet. Det fgles ikke godt og ser endnu veer-
re ud.
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HVORDAN REAGERER KROPPEN PA
FORGIFTNING MED ALKOHOL?

Et er rusens festlige stunder, noget andet er
kroppens reaktion pa det, rusen ogsa kan be-
skrives som: En maerkbar alkoholforgiftning.
Der er forsket meget i begrebet “binge drin-
king”, der oftest defineres som indtagelse af
5 eller flere genstande i Igbet af en enkelt af-
ten. Googler du "binge drinking”, far du godt
og vel 9.800.000 hits pa 0,07 sekunder. Her vil
vi grave nogle fa skefulde viden om brander-
ter og helbred ud fra et enormt bjerg af viden-
skabelig litteratur om emnet:

En alkoholpromille omkring 1,3 gav halvdelen af
unge forsggspersoner en inflammatorisk (betaen-
delseslignende) reaktion i hjertet med diskrete,
malbare skader pa hjertemuskulaturen.

Kvinder, der drak sig fulde mindst en gang
om maneden, havde seks gange starre risi-
ko for en blodprop i hjertet end madeholdne
kvinder.
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Resultaterne af en finsk undersagelse, der fulgte
en gruppe tvillinger i 25 ar, viste, at binge drinking
mindst en gang om maneden var forbundet med
godt den tredobbelte risiko for at drikke hjernen ud
og ende som dement. De deltagere, der var dgd-
drukne flere gange hvert ar, havde >10 gange hg-
jere risiko for demens.
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SA FARLIGT ER DET AT DRIKKE - FOR MEGET

Nar du passerer nogle fa daglige genstande, IMMUNSYSTEM

stiger risikoen for en lang reekke sygdomme . svaekket immunsystem

markant. « hgjere risiko for infektion
« gget risiko ved operation

HJERNE-NERVE-SYSTEM

» sgvnproblemer, obstruktiv sgvnapng BEVAGEAPPARATET

« balancebesvaer, gangforstyrrelser » kraftnedsaettelse, muskelsvind

« epilepsi, kramper » knogleskgrhed

* angst, depression, selvmord

» sveekket hukommelse, demens FOR@GET RISIKO FOR KRAFT

» nerveskader, smerter, feleforstyrrelser » mund, svaelg, strube, spisergr
« mave, tyktarm, endetarm, lever

HJERTE-KAR-SYSTEM « brystkraeft

« forhgjet blodtryk

* hjerneblgdning SEKSUALFUNKTION

» uregelmaessig hjerterytme  nedsat lyst, impotens

» svaekket hjertemuskulatur « blgdningsforstyrrelser

* nedsat frugtbarhed

MAVE-TARM-SYSTEM

- svaelgkatar, mavekatar NEGATIVE SOCIALE KONSEKVENSER
* bugspytkirtelbetaendelse « vold, slagsmal, konflikter
« leverbetaendelse, skrumpelever « tilskadekomst, trafikulykker

« areknuder i spisergret
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ERIK SKOVENBORG
LAGE

Erik Skovenborg har bl.a.
veeret praktiserende laege i 28
ar, forfatter af bggerne Vin og
helbred - myter og facts samt
Kvinder og Vin, medstifter af
Scandinavian Medical Alcohol
Board samt medlem af ISFAR,
International Scientific Forum
on Alcohol Research; en forsker-
gruppe, der bedgmmer viden-
skabelige artikler om alkohol og
helbred.
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