AN PIGE

Nej, det kan de faktisk ikke, og det er
der flere grunde til. Forestil dig, at du
vil lave en drink med vodka og juice.
Ved at haelde en masse juice ned til
vodkaen kan du fortynde den steerke
spiritus. S& bliver drinken ikke sa steerk,
0g sé slar den ikke s& hardt.
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ALKOHOLDOSIS: 0,66 ML/K6

Drenge har mere kropsveeske end
piger til at “fortynde” de drinks, de
heelder i sig. Det er fordi drenge som
regel er starre end piger, de er krafti-
gere bygget, de har flere muskler - og
der er masser af vand i kroppens
muskler (79%). Mere end i det fedt-
vav, som giver pigerne deres
former, da fedtveev kun inde-
holder 10-30% vand til at
“fortynde” pigernes drinks.

ge 600 ml kropsveeske, hvor
piger ma ngjes med 500 ml.
“Gennemsnitsmanden” pa 70
kg kan derfor heelde sin drink
ned til 42 liter kropsveeske,
mens “gennemsnitskvinden”
pé 58 kg kun kan stille med
29 liter kropsvaeske.

Per kg legemsveegt har dren- .

lige sa n

PIGERNE BLIVER

MERE BERUSEDE

Drenge er ogsé bedre til at nedbryde
den alkohol, de har drukket. De bliver
ogsa hurtigere aedru end piger. Langt
den starste meengde alkohol nedbry-
des nemlig i leveren, og leveren er lidt
starre hos drenge end hos piger.

En del piger har lagt meerke til, at de i
dagene lige for menstruationen bliver
mere pavirkede af alkohol end i den
gvrige del af perioden. Det skyldes, at
pigernes hormonbalance andrer sig
dag for dag op mod menstruationen.

Endelig er der ogsa en vigtig forskel pa
drenge og pigers mavesak. Noget af
den alkohol vi drikker bliver nedbrudt
af et enzym i mavesaekken, alkohol
dehydrogenase. Drenge har mere af
det enzym i deres mave end piger.

AMERIKANSKE FORSKERE UNDERS@GTE I 1976
MENSTRUATIONSCYKLUSSENS BETYDNING FOR
ALKOHOLPROMILLEN. UNDERSOGELSEN VISTE,

AT LIGE FOR MENSTRUATIONSPERIODEN BLIVER
PROMILLEN 30% HOJERE END UNDER MENSTRUATIONEN.
(JONES BM, Jones MK, 1976)




DRIKKE

Den meengde alkohol, som pigerne
ikke nar at nedbryde i maven, gar
direkte over i blodet. Sammen med
feerre liter kropsvaeske og en mindre
lever er det med til at gere pigerne
mere berusede. Det kan godt virke
uretfaerdigt, men sadan er drenge
0g piger nu engang skabt.

EN TIL PIGEN,

TO TIL DRENGEN

Indenfor edb taler man om hardware
og software. Drengene har - nar det
drejer sig om at tale alkohol - bedre
hardware / krop end pigerne. For et
ungt par af gennemsnitshgjde og
vaegt betyder forskellen i deres krops-
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eget som drenge? . .

vaeske, hormoner, leverstarrelse og
enzymer i mavesakken tilsammen, at
hver gang pigen drikker en gl, kan
drengen omtrent téle at drikke halvan-
den gl. Og hvis pigen er en lille tynd
pige og drengen en stor kraftig fyr, sa
er det nermere to gl til drengen for
hver gl til pigen.

LAV EN PLAN

Pigerne er ngdt til pa forhand at indko-
de deres program med den oplysning,
at de téler ca. 50% mindre alkohol end
drengene. For at din hardware - din
krop - skal fungere bedst muligt, er det
ngdvendigt med ordentlig software.
Du skal derfor have en plan.
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ERIK SKOVENBORG

Og din plan kan ga ud pa falgende:
Du vil kunne holde fest, hore god
musik, danse og snakke, drikke, have
det sjovt - men uden at komme galt

af sted.

Farst et par eksempler p& hvordan du
kan komme galt af sted. Du bliver sa
fuld, at du bliver til grin for dine kam-
merater. Eller kaster op i taxaen pa
vejen hjem. Eller gar i seng med en fyr,
som du egentlig ikke bryder dig seerlig
meget om. Eller bliver kert til
udpumpning pé skadestuen. Eller
hvad med at vdgne op uden at kunne
huske, hvad der skete aftenen fagr?
Her er nogle forslag til en god plan -
et festprogram til din hjerne.

PROMILLE EFTER INDTAGELSE
AF 0,3 6 ALKOHOL PER K&
(0. CLEMMESEN & L.

SESTOFT)

ALKOHOL INDTAGET
1 TIME EFTER EN SANDWICH

TID EFTER INDTAGELSE AF ALKOHOL (MIN)




