SLANKEKURE

Jeg kan forsta pa dit spergsmal, at du
blev mere fuld end du havde forventet
i forhold til det antal genstande, du
havde drukket. To forhold afger, hvor
beruset du bliver, nar du drikker alko-
hol. Dels hvor meget alkohol, der fgres
med blodet op til din hjerne, dels hvor
godt din hjerne kan modsté den slgv-
ende virkning af denne meengde alko-
hol. Hvis hjernen fungerer darligt pa
grund af for meget alkohol, kan der
ske noget ubehageligt - i stil med det,
du oplevede den aften. Det kan godt
blive farligt, og derfor har naturen
med flere slags forsvar provet at
beskytte dig mod at blive for fuld. For
at undersgge, hvordan en slankekur
kan pavirke naturens forsvarsmekanis-
mer, vil vi falge alkoholens vej fra glas
set op til din hjerne.

Fa sekunder efter, at du har sunket en
slurk af din drink, nar alkoholen frem
til maveseekken, hvor naturen har
etableret 1. forsvarslinie. | maveseek-
kens slimhinde findes et enzym, som
nedbryder alkohol. Men har du intet
spist, passerer alkoholen hurtigt gen-
nem maveszkken over i blodbanen. |

det tilfeelde nér det alkoholnedbryden-
de enzym ikke at virke. Et maltid mad
forsinker mavesaekkens temning med
flere timer. Det giver enzymet i mave-
seekken masser af tid til at arbejde. |
bedste fald kan enzymet na at nedbry-
de op til 20% af den alkohol, du drik-
ker til maden. Men betingelsen er
altsa, at du drikker dine genstande
samtidig med eller lige efter, at du har
spist. Det behgver ikke at veere en stor
middag; selv en sandwich eller to kan
gere undervarker.

Leveren udger 2. forsvarslinie. Den er
forsynet med en meget stor meengde
af en meget effektiv udgave af det
alkoholnedbrydende enzym. Efter et
méltid mad temmes mavesaekken
langsommere, og det betyder, at kon-
centrationen af alkohol i den blodare,
der forer fra tarmen op til leveren, bli-
ver lavere. Samtidig saetter et maltid
mad gang i leverens kredslgb, sa den
arbejder mere effektivt. Hvis du deri-
mod er pa slankekur, vil dit stofskifte
vare lavt, og din lever vil ligge i dvale.
Under normale omsteendigheder kan
en lever nedbryde 1 gram alkohol per
10 kg legemsveegt per time (der er 12
gram alkohol i en genstand). Hvis du
vejer ca. 60 kg svarer det til 1/2 al, et
1/2 glas vin eller 2 cl. spiritus per time
for dit vedkommende. Du giver altsa
din lever de bedste betingelser ved at
drikke i et roligt tempo til eller kort tid
efter maden.

AF L&GE ERIK SKOVENBORG

Til sidst skal vi se pé hjernens forsvar.
Hjernen ligger godt beskyttet bag en
membran, der kaldes blod-hjerne-bar-
rieren. Men alkoholmolekylerne, som
er ganske sméa molekyler, passerer let
gennem denne membran. S& nar du
farst har temt din drink, gar det
steerkt. Efter kun 15-20 min. topper
koncentrationen af alkohol i blodet,
og efter 1-11/2 time er der ligevaegt
mellem alkoholpromillen i blodet og
alkoholpromillen i hjernen. Hvordan
din hjerne sa klarer alkoholpromillen
kommer an pa flere ting. Hvis du er
sulten og pa slankekur, er dit blodsuk-
ker lavt. S far din hjerne for lidt
breendstof, og du kan blive voldsomt
pavirket af selv beskedne maengder
alkohol.

Det samme kan ske, hvis du er trat og
har sovet for lidt de seneste degn.
Nogle former for medicin ger hjernen
ekstra fglsom for alkohol. Det geelder
piller mod allergi og s@syge, tabletter
mod ter hoste og mange slags beroli-
gende piller (f.eks. stesolid). Den slags
piller vil veere maerket med en red
advarselstrekant. Maske burde flasker-
ne med gl, vin og spiritus maerkes
med en rgd advarselstrekant og fel-
gende tekst: Pas pd, hvis du er pa slan-
kekur eller drikker alkohol pa fastende
hjerte. Du kan blive mere fuld end du
tror - selv efter nogle fa glas!

T4 S

13 TFFTDT



KAN IKKE
TALE AT
DRIKKE

Jeg har prevet at drikke
alkohol et par gange, men
jeg bliver dedssyg. Hvorfor
kan jeg ikke tale det? Min
storebror, som ogsa kommer
fra Asien, kan heller ikke,
Mihah.

Mange mennesker af asiatisk afstam-
ning kender godt det problem med at
tale alkohol, som du har oplevet. |
leveren nedbrydes alkohol af et enzym
til et giftigt stof, acetaldehyd, der hel-
digvis straks efter omdannes af et
andet enzym til acetat - et nyttigt
breendstof for kroppen. Mange asiater
oplever kort tid efter at have drukket
blot nogle fa genstande en kraftig hjer-
tebanken, blussende kinder, hovedpi-
ne, kvalme og utilpashed. Det er fak-
tisk stort set den samme reaktion, som
antabus giver. Antabus-tabletter kan
derfor veere en hjeelp for de menne-
sker, der i perioder har sveert ved at
styre deres alkoholforbrug. Nar de har
taget Antabus ved de, at de ikke kan
tale at drikke alkohol. Antabus heem-
mer nemlig virkningen af det enzym,
der nedbryder acetaldehyd, s& det
giftige stof hober sig op i kroppen.
Omtrent hver anden japaner og kine-
ser har arvet et defekt og darligt fun-

gerende enzym. Det tager ekstra lang
tid for dem at fa nedbrudt det giftige,
ubehagelige acetaldehyd til det ufarli-
ge, nyttige acetat. Disse asiater gar sa
at sige omkring med en livslang Anta-
bus-effekt bygget ind i kroppen, sa de
finder hurtigt ud af at sige nej tak til
den neeste drink! Der er ikke noget at
stille op, Mihah. Heldigvis kan du sag-
tens feste alligevel, og s& undgar du jo
at f& temmermaend neeste dag.

UDPUMPNING

Er det rigtigt at mange unge
bliver kort til udpumpning

i dag?

Sandra

Ja, ikke sa fa drenge og piger har mat-
tet en tur pa skadestuen til udpump-
ning. Det rammer mest uerfarne unge,
der ikke kender nok til, hvor meget de
kan tale at drikke. Hvis du starter festen
med at drikke for mange !, vil du nor-
malt f& kvalme og kaste op. Det er
selvfolgelig ubehageligt, men det er
kroppens forsvar, hvis maven er blevet
fyldt op med noget du ikke kan tale.
Det er meget veerre, hvis du drikker fle-
re glas staerk spiritus, som rom eller
vodka, i lgbet af kort tid. Sa nér du
ikke at blive darlig og kaste op. Der vil
ske det, at du falder i sgvn eller lige-
frem mister bevidstheden - alt efter
hvor meget du har net at drikke.

Og du kan intet gare selv for at
forhindre det. Det her er meget
farligt. Sa farligt, at du kan dg af det.
Hvis du ligger pa gulvet i en dyb rus
0g sa kommer til at kaste op, kan
du risikere at blive kvalt i dit eget
braek. Og hvis du falder i sgvn i
vejgroften pa vej hjem fra fest en
kold vinternat, vil du veere i fare for
at fryse ihjel.

Det er derfor vigtigt at veere pa vagt.
Hvis en af dine veninder har drukket
alt for meget og nu ligger tungt
sovende pa gulvet, s& geelder det
om at handle med det samme. Prov
forst at veekke din veninde. Rab
hendes navn, klap hende pa kinden,
niv hende i laret eller smid koldt
vand i hovedet pa hende. Hvis hun
vagner op, sa fa hende til at kaste
op og hjeelp hende sa med at komme
hjem til sine foraeldre. Hvis du ikke
kan vaekke hende, sa er der fare pa
feerde. Hvis din venindes foraeldre
bor i narheden, sa ring til dem farst
og fortael, hvad der er sket. Glem
alt om at det er pinligt; din veninde
kan dg af det her. Hvis du ikke kan
fa fat i foraeldrene, sa ring til alarm-
centralen 112 og forklar, dem
situationen. Sa vil Falck sende en
ambulance og kere din veninde

til udpumpning pa skadestuen.

Den oplevelse glemmer din veninde
ikke lige med det samme. Men hun
vil vaere dig meget taknemmelig

for, at du hjalp hende ud af en farlig
situation.



MA GRAVIDE
DRIKKE?

Jeg er gravid, og jeg har leest,
at 33 er det slut med at drikke.
Men min veninde siger, at det
er i orden at drikke engang
imellem. Hvad skal jeg tro pa?
Louise

For at veere pa den sikre side har man-
ge lzeger anbefalet gravide helt at lade
vaere med at drikke alkohol under gra-
viditeten. Det er sikkert det, du har
leest. Men det din veninde har sagt er
heller ikke forkert. Ingen undersagelser
har pavist en risiko for skader pé fostret,
hvis den gravide ngjes med en gen-
stand en gang imellem. Du kan deri-
mod ikke spare genstande op til en stor
fest i weekenden. Men et glas til maden,
de dage du har lyst til det, sker der altsa
ikke noget ved.

Barn af kvinder, som har drukket alt
for meget alkohol, mens de var gra-
vide, kan blive ramt af en reekke ska-
der og misdannelser, som kaldes FAS:
Fatalt Alkohol Syndrom. FAS-bgrn er
for sma, de har sma hoveder og
deres hjerner fungerer ofte ikke nor-
malt. Samtidig ser de lidt meerkelige
ud med et fladt ansigt, sma gjenspal-
ter, en bred, flad og tynd overlaebe,
en lille hage og lavtsiddende, lidt
skeeve grer. Ingen mor vil @nske at
give sit lille barn sadan en skav

start i livet.




